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زارش برنهامهگ
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: آراکوهعنوان برنهامه: 

سبکغیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

2700بلندي قله:لواسان منطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار97فروردین17برنهامه:تاریخ

صبح6:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهکمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

ایانهامه:رما فرجزادهیفاطسرپرست: 

رایانهامه:میعاد توکلی:فنیسرپرست 

moshrefizadeh@gmail.com:رایانهامهمریم مشرفی زادهگزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماسراهنما:

هزینه راهنما:  
سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:

مسئول مالی:مسئول عکس:
مسئول محیط زیست:میعاد توکلی مسئول جی پی اس:

نهفر:15شرکت کنندگان:شمار و نهام

حامد -6نهدا سلطانهی -5عاطفه قاسم نهیا -4مهري مهرنهیا -3حامد قاسمیان-2محمد مظاهري -1

محمدعلی راستین -10راما هاشمی علیا -9مریم مشرفی زاده -8محمدحسین قاجار -7محمدي 

فاطیما فرجزاده-15میعاد توکلی -14هري دهشیريم-13سعید مشتاق -12حمیده فاتحی -11

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

دربستی از تهران: رفت و برگشت نهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: کمردنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت1مدت زمان رسیدن به مقصد:هزارتومان400:وسیله نهقلیههزینه
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09198341872رانهنده:تماسشماره انهجرينهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب ملایمنهوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

):فردمحل شب مانهی (گنجایشنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

.Choose an itemوضعیت دماي هوا: .Choose an itemوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
میدان ونهک5:45
روستاي کمرد پاي صعود7:5

با توجه به عدم بارنهدگی فصل گذشته آبشار7:45
آب آبشار جاري نهبود 

دقیقه استراحت وگرفتن عکس33قله11:15
جاده سد لتیانپاي فرود 14:18
میدان ونهک15:15

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
شد، با در میدان ونهک بود که خوشبختانهه اکثر دوستان به موقع در محل قرارحاضر 6طبق برنهامه ریزي انهجام شده قرار بر تجمع دوستان پیش از ساعت 

د. روه ملحق شتوجه به جذابیت برنهامه و هواي فوق العاده بهاري یکی از دوستان که به موقع به میدان ونهک نهرسید در روستاي کمرد و پاي صعود به گ
ان خوب همنوردآغاز گردید. ابتداي مسیر جز قسمتهایی بود که شیب نهسبتا بیشتري داشت البته مطلوب بودن هوا و انهرژي7:5پیمایش ما راس ساعت

ه . تنها چیزي کنهدهاي بهاري همراه با عطر دلنشینشان پیمایش را لذت بخش تر نهمودسبب شد تیم به راحتی مسیر را طی کند. در میانهه راه شکوفه
از مسیرهایی را بر آن داشت کهبودنهد بود و همنوردانشدهشکوفا بعضاگل هاي زیباي لاله با رنهگ هاي مختلف که پیمایش را سخت می نهمود وجود 

اکثر مسیر پیمایش شده داراي شیب کمی بوده و جز در سه قسمت ك در کروکی مسیر نهیز مشخص است شیب عبور کنند که آسیبی به آنهها نهرسد.
15دو استراحت کوتاه 9:40و 8:15زمان هايکمتر از بقیه قسمت ها بوده است. با توجه به نهیاز تیم به استراحت، درنهسبتا زیاد بوده و سرعت پیمایش

به قسمتی رسیدیم که قله به خوبی مشخص بود و 11حدود ساعت دقیقه اي داشت که طی استراحت اول جلسه معارفه بین دوستان نهیز برگذار گردید.
ماده برگشت شد و پس از پیمایش دقیقه تیم آ11:48هاي یادگاري گرفتیم. ساعت دقیقه در قله استراحت نهمودیم و عکس33حدود 11:15ساعت 

ل قابمنظره بسیار زیبایی از سد لتیان ها در اکثر قسمتبه کنار جاده سد لتیان رسیدیم. در مسیر بازگشت 14:18مسیر طبق کروکی حدود ساعت 
عت مناطق اطراف بسیار دلچسب بود.مشاهده بود. به طور کلی با توجه به موقعیت جغرافیایی قله آراکوه و مسیر انهتخابی، حین طی مسیر مشاهده وس
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
متري قرار دارد. این کوه  1750متر که پاي صعود آن در ارتفاع 2700آراکوه قله اي است منفرد، به ارتفاع 

نهام ده یا همان لواسان کوچک از جنوب به جاده هراز و از غرب به جاده سد لتیان و از شمال به منطقه نهیک 
.رسدمیرودهنهاي کم ارتفاعو از شرق به کوهستان

کمرد، رود
ن، نهیک نهام دهجاده سد لتیانجاده هرازراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 

جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

-)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 

:زمانهی

صبحانهه در مینی بوس مسیر 

رفت
میان وعده در قله

بستنی در مینی بوس مسیر 

برگشت

نهحوه صحیح بستن بند کفشبردارينهحوه صحیح گام ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک
در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 

برنهامه: 
-

-پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:
خوبه که قبل از حرکت و شروع برنهامه کمی گرم کنیم و بعد از تموم برنهامه هم کمی تمرین براي سرد 

کردن داشته باشیم.

اشیم ، بهتر بود طوري برنهامه ریزي داشته بسرپرست فنی این برنهامه نهامه آقاي مفاخري بود که به دلایلی نهتونهست بیادانهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
و اینکه در مسیر از جلودار لااقل جلوتر حرکت نهکنیمکه همچین نهاهماهنگی هایی نهداشته باشیم.

در مسیر برگشت اکثر جاها آنهتن دهی همراه اول مناسب بودآنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:

منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 
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چهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:

ابتداي حرکت روستاي کمرد
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شکوفه هاي بهاري میانهه مسیر صعود

مرتفع ترین محل در مجاورت قله 
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عکس یادگاري در قله 

نهمایی از مسیر بازگشت


